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Ljubljana, 3. februar 2022

Sporocilo za javnost evropske poslanke Irene Joveve
s povzetkom dogodka "Dusevno zdravje — problemi in izzivi, s katerimi se soo¢ajo mladostniki”,
ki ga je gostila evropska poslanka Irena Joveva

Spostovani,

evropska poslanka Irena Joveva (Renew Europe/LMS) je danes gostila virtualno okroglo mizo z
naslovom "Dusevno zdravje — problemi in izzivi, s katerimi se sooc¢ajo mladostniki".

V zanimivi diskusiji so ob Jovevi o tej pereCi tezavi sodobne druzbe spregovorili: Maria Soraya Rodriguez
Ramos, evropska poslanka in sopredsedujo¢a koaliciji za mentalno zdravje in dobro pocutje v Evropskem
parlamentu ter clanica medskupine EP za pravice LGBT; doc. dr. Andreja Poljanec, psihologinja in
psihoterapevtka, vodja Studija psihologije na Univerzi Sigmunda Freuda Dunaj, podruznica Ljubljana; izr. prof.
dr. Andrej Naterer, profesor antropologije na Filozofski fakulteti UM ter soavtor raziskave Mladina 2020;
Klemen Selakovi¢, avtor slovenskega podcasta Aidea, ki se v sovjih podcastih veliko sre€uje in komunicira z
mladimi; Marjan Sarec, poslanec in predsednik stranke LMS ter Aljaz Kovagi¢, poslanec LMS, ki je dogodek
tudi moderiral.

Marjan Sarec je uvodoma izpostavil pomen dusevnega zdravja mladih, ki so bili Ze pred epidemijo podvrzeni
Stevilnim pritiskom: »V LMS zagotovo nismo zaprtih odi, kar se tega tice, ampak smo tudi v program zapisali,
da Zelimo sistemsko ureditev podrodja duSevnega zdravja. To pomeni, da je to podrocje treba zakonsko
umestiti in na pristojnem ministrstvu ustanoviti sluzbo ali urad za duSevno zdravje. «

Tudi Irena Joveva pri svojem delu najve¢ pozornosti posveca mladim, saj so po njenih besedah enakopraven,
enakovreden in nujen €lan razvite in moderne druzbe ter si zasluZijo tudi takSno obravnavo. »Vedno ve¢ je
mladih, ki redno obcutijo osamljenost in stres. Strokovnjaki poudarjajo predvsem stresne motnje, kot sta
tesnobnost in depresija, pa tudi motnje prehranjevanja, anksiozne motnje ter motnje vedenja in Custvovanja.
S pandemijo in ukrepi zaradi nje je teh motenj samo Se vec,« je povedala, hkrati pa izpostavila tudi vpliv in
pritiske starSev ter druzbenih omrezij. Kot poroevalka v senci bo v imenu skupine Renew Europe sodelovala
pri nastajanju PorocCila o vplivu zaprtja izobrazevalnih, kulturnih, mladinskih in Sportnih dejavnosti
zaradi pandemije COVID-19 na otroke in mlade v EU ter vanj vkljuéila nujnost zagotavljanja
pravocasne pomoc¢i mladim v dusSevni stiski in povecanje informiranja druzbe o duSevnem zdravju.

Soraya Rodriguez Ramos je med drugim izpostavila najbolj ekstremno manifestacijo motenj duSevnega
zdravja, ki smo jo opazili v zadnjih mesecih - samomor med mladimi. »Srce parajoce je, da si v Evropi vsako
leto vzame Zivijenje 1200 otrok in mladostnikov med desetim in devetnajstim lefom, kar je enakovredno trem
mladim vsak dan. Nujno je, da se s podro¢jem duSevnega zdravja mladih ukvarjamo Ze od njihovih
najzgodnejsih let in v tistih okoljih, kjer preZivijo najve¢ ¢asa. Sole so lahko platforme, ki pomagajo pri
ozaveS$canju o doloCenih boleznih in se borijo proti stigmi in ustrahovanju, ki jih e naprej obkroZata, « je dejala
in nanizala nabor ukrepov, ki ga v Renew Europe pripravljajo za obravnavo duSevnega zdravja najmlajsih,
med drugim tudi digitalne reSitve in spletna svetovanja.

Andrej Naterer je predstavil izsledke raziskave Mladina 2020, ki so pokazali zaskrbljujoce trende: »Stres med
mladimi se je povecal za vec kot dvakrat, povedali so, da ga obcéutijo vecino dni v tednu. Potrojil se je delez
mladih, ki so osamljeni. Covid je prispeval k osamljenosti, a ne bistveno, osamljenost se je namre¢ povecevala
Ze pred njim in ko bo minil, bo ostala in se Se povelevala. Med mladimi pa se veca tudi prisotnost strahov.«



Andreja Poljanec je omenila izkrivljeno pri€¢akovanje in dozivljanje zrelosti, saj so osemnajstletniki fizi€no videti
bolj odrasli, kot pa so dejansko psiholoSko zreli: » Odrasli preveckrat zanemarjamo potrebe pri miadih, ker jih
sami doZivljamo kot premajhne, da bi se z njimi ukvarjali, v resnici pa je pri mladih nevrolo$ki stresni odziv
vedji zaradi te neke celostne nezrelosti.« Pomembno je, da odrasli mladim prisluhnejo in si pridobijo njihovo
zaupanje. »Da je toliko depresije, pomeni, da mladi izgubljajo upanje za prihodnost,« je dodala. S poslancem
AljaZzem KovaciCem sta izpostavila sodobne trende visokih pri€akovanj starSev, ki se pri otrocih kasneje
odrazijo kot tesnobe.

Klemen Selakovi¢ je spregovoril o tem, da je v danasnjem svetu nivo sprememb vedji in hitrejsi. Klju¢ do
pomoc¢i vidi v razumevanju: »Odraslim je vedno tezje razumeti mlade in mladi to cutijo. Strinjal bi se - svet
veliko pri¢akuje od nas, v resnici pa sami veliko pri¢akujemo od sebe, to ¢utim tudi pri sebi. Ves ¢as dobivam
signale, kakSen bi moral biti in kaj bi moral imeti.« ReSitev vidi v spremembi vrednot druzbe, ki vplivajo na
mlade. »Odmakniti se moramo od metrik uspesnosti in se vprasati, e so to res pravi cilji v Zivljenju, « je povzel.

Andreja Poljanec se je dotaknila tudi vidika okolja in vrstnikov, saj je ravno povezanost z druzino in prijatelji
eden od pogojev, da pri mladostnikih ne vzniknejo dusevne motnje. Zeli si sprememb uénih nadrtov na vseh
nivojih Solanja, ki bi te, ki se strokovno ukvarjajo z mladino, opremili s sodobnimi znanji in veS€inami dela z
mladimi. Naterer je izpostavil raziskave, ki so pokazale, da se je nasa senzibilnost do stresa povecala, hkrati
pa se povecCujejo pritiski druzbe. Aktivnosti, ki so v preteklosti delovale proti stresu, ga zdaj Se
povedujejo: » Tudi to ima namreé v zdaj$njem éasu element kompetitivnosti. Ce se ukvarjas s §portom, je
vedno nekdo boljSi, ¢e se ukvarja$ z jogo, vedno nekdo naredi ve¢ asan.« Ugotovitve so pokazale, da so
prva obrambna linija dobri odnosi v druZini, sledijo odnosi v razSirjeni druzini ter dobri odnosi v soseski in s
prijatelji. Prav porast egoisti¢nih vedenj, ki smo jim pri€a v zadnjih letih, pa nas loCuje in povecuje stres.
Resitev je v izboljanju odnosov ter v zavestnem umiku impulzov, ki povzro€ajo stres, med drugim tudi
nenehne prisotnosti na spletu. Da je depresija bolezen neurejenih bliznjih odnosov, je povedal tudi Selakovic,
a poudaril tudi pomen lastne angaZiranosti: » Treba se je vpra$ati, e je res vsa krivda v starSih, v materi,
kapitalizmu? Ce mislis tako, potem ne sprejema$ odgovornosti za lastno Zivljenje.«

Irena Joveva,
poslanka Evropskega parlamenta,
Renew Europe/Gibanje svoboda
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